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ライオンズの誓い 

われわれは知性を高め、友愛と相互理解の精神を養い、平和と自由を守り、社会奉仕に精進する。 

国際会長テーマ（ウィンクン・タム）               「Ｉ Believe～信じる」 

３３５－Ｃ地区アクティビティスローガン            「和みと千思万考で最良の奉仕」 

３３５－Ｃ地区ガバナー（Ｌ足達康彦）テーマ      「情義を律し友誼の確立は明日への橋梁」 

舞鶴ライオンズクラブ会長（Ｌ佐々木靖雄）スローガン     「健やかな心と体で We Serve」 
                                ～絆を深めるクラブ活動～ 
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第１１３８回 

 

８月第二例会 幹 事 報 告 

ゾーン・チェアパーソン表敬訪問例会 
２０１１．８．２５（木）１２：３０ 

於：舞鶴グランドホテル 

例会担当：姉妹ＬＣ交流・ＡＣＴ委員会 

 

 

～例 会 次 第～ 

１２：２５ 健康体操 

１２：３０ 開会ゴング 

国歌君が代斉唱 

      ライオンズクラブの歌合唱 

      ゲスト紹介  ライオンズクラブ国際協会３３５－Ｃ地区５Ｒ３Ｚ  

ゾーン・チェアパーソン Ｌ金 村 九二夫 

      会長あいさつ 

１２：４５ ランチタイム（楽しく語らいながら） 

      ラッキーカード抽選 

１３：００ スピーチ「探究と煌めき」2011～2012 年度ガイダンスについて 

ゾーン・チェアパーソン Ｌ金 村 九二夫 

１３：３０ 謝辞 

委員会報告並びに幹事報告         

ドネーションの発表 

また会う日まで 

１３：４５ 閉会ゴング 

地
区
バ
ナ
ー 
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「健やかな心と体で We Serve」 

 

 

 

                                 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

次回例会のご案内 

☆９月第一例会（長寿お祝い例会）  

担当：福祉・環境委員会   於：舞鶴グランドホテル 

  ２０１１．９．０８（木）１２：３０    

ゲスト：舞鶴市長 多々見 良 三 様 

☆９月第二例会（ライオンズデー振替清掃例会） 

担当：福祉・環境委員会 於：青葉山ろく公園 

  ２０１１．９．２２（木）１０：００    

※ お弁当とお茶の準備をいたします。 

 

 

 

８月２５日（木） 接待・会則指導力育成委員会 

  ２６日（金） 地区献血推進・聴覚障害者委員長会議 

  ３１日（水） 国際会長公式訪問並びに晩餐会 

９月０２日（金） 第一回ガバナー諮問委員会 

  ０３日（土） ターゲットバードゴルフ交歓会 

  ０４日（日） 京都府総合防災訓練 

０５日（月） 理事会 

  ０８日（木） 第一例会 

  １０日（土） みずなぎ学園レクリエーション大会 

  １２日（月） かもめの学校三者会 

  １６日（金） 第２３航空隊表敬訪問 

  ２０日（火） 地区ＹＣＥセミナー 

  ２２日（木） 第二例会 

  ２３日（金・祝）尐年サッカー大会 

  ２４日（土） かもめの学校修了式・入学式 

  ２６日（月） 地区ＩＴＰＲ委員長会議 

  ２８日（水） 地区堺港発電所・太陽光発電所見学会 

  ３０日（金） 複合地区ＬＣＩＦセミナー 

１０月１日（土） 日本ライオンズ女性会員フォーラム 

重 点 目 標 

ａ）会員の維持と増強 

ｂ）献血事業の推進 

ｃ）コミニュケーションの向上 

ｄ）５０周年への取り組み 

 

運 営 方 針 

  絆を深めるクラブ活動 

～メンバーが一致団結し 50 周年に向けての体制創り～ 

 

 

 

これからの予定 

 

マイ・クラブ、マイ・ファミリー（私のクラブは私の家族） 

ライオンズクラブ会員各位 

幸福な家庭を保つのに効く昔からの処方箋があります。「来

客を家族のように扱い、また家族を来客のように扱う」という

のがそれです。日々の暮らしにおいてはいささか非現実的な

ように思われるかもしれませんが、これは重要な真実を含ん

でいると思います。つまり、親しくなりたいと思う相手に対して

だけでなく、身近な人たちにも同等に温かな思いやりを示し

礼儀正しく接することは重要なことなのです。 

これはライオンズとしての私たちの振る舞い方にも当てはめら

れると私は信じます。私たちが奉仕したいと思う相手に対す

るのと同様に、所属クラブの会員にも思いやりを示すのは当

然であることを忘れてはなりません。クラブの会員もまた私た

ちの隣人、そして私たちが奉仕する地域の住民なのであり、

奉仕がもたらす恩恵を特別な形で受けるに値します。彼ら

一人ひとりがライオンズ家族の一員なのです。 

困っている家族の助けを求める声を無視したりしないのと同

じように、私たちは、新会員の考えや提案に耳を向け、敏感

に反応する姿勢を保つ必要があります。  

自宅を訪ねてきた訪問者に、自分の家族のことや習慣につ

いて知っているものと期待するのが失礼であるのと同じよう

に、私たちはクラブに入会した新会員に効果的なオリエンテ

ーションを行う義務があります。  

できる限り最高のごちそうで訪問客をもてなしたいと思うのと

同じように、会員に可能な限り最上級の経験をしてもらえる

ように計らうのがライオンズ指導者としての任務です。それ

は、クラブ向上プロセスを通してクラブを指導することかもしれ

ません。 

私たちは奉仕を通して世界を変えることができるという共通

の信念を共有していると確信しています。 

国際会長  ウィンクン・タム 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4njxpbdab&et=1106921181423&s=5914&e=001KahNIb3izraULmwlMY_Q-N-u-7QuU2mSSPCFYjyCTc6pobtB7QBYX0SguhDc763Fwg8mj6MFoQPpk8MkIFggqGUbU510BFXI0t0z781b97DMkOGrdOLFtSxW5-OgSNtt7vnwRyK_xglz2Hk2iXwBnR_usYSIN5SP5VBkpf0Hoh0=
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ライオンズクラブ国際財団理事長 シッド L. スクラッグス三世（前国際会長） 

ライオン各位 

ジュディと私は米国ミズーリ州ジョプリンでの災害援助プロジェクト

を訪問しました。この災害はこれまで私が目にした事がないほどの規

模でした。7,500 超の家屋が破壊され、5 万人が被災しました。全て

を失った被災者の中には 7 名のライオンズもおられました。被災しな

がらも、地元のライオンズが友人や近隣住民の復興のために力を尽く

している様子には心を打たれます。 

皆さまの惜しみない支援により、ライオンズクラブ国際財団、地元の

ライオンズ、周辺州のライオンズは約 14 万ドルを調達し、距離を厭わず駆けつけたライオンズが現

地での支援を行っています。 

私たちは他の支援組織とも協力し、資金をさらに有効活用しています。NPO 団体ファースト・レス

ポンスとの協働により、ライオンズは 23 世帯の瓦礫を撤去しました。ジュディと私も訪問時にある

世帯での作業に参加し、暑くて大変であってもやりがいのある作業であることは間違いないと実感し

ました。 

 私たちは地元の食料品店への買い出しにも参加しました。ライオンズは女性や子供の保護施設である

ラファイエットハウスへの食料を調達しましたが、この施設では今回の災害で支援の必要性が 66 パ

ーセント増加しています。また、8 月 17 日に新学期を開始できるよう、地元のライオンズは必要な教

材のための資金も提供しています。 

これらのプロジェクトは、私たちが行っているジョプリン復興支援の数例に過ぎません。復興には数

年かかるでしょうが、被災地域に寄り添うライオンズは出来る限り長期的な支援を続けます。被災地

にやって来て支援を行い、すぐに去る組織もありますが、ライオンズは支援を求める多くの人々に希

望をもたらすために日々心をこめた支援を継続します。ライオンズ（Lions）とは「Loving Individuals 

Offering Needed Services(なくてはならない奉仕をする愛情あふれる人々)」であると私は考えます。

私はまさにこれをジョプリンで目にしました。 

私たちが災害救援を行っているのはジョプリンだけではありません。今月末、ジュディと私はハイチ

のライオンズと他の救援組織に会いにゆきます。ニーズのあるところにライオンズは駆けつけます。 

ライオンズは身近な所から世界を変えています。地域社会への奉仕によって、私たちは世界中に影響

を及ぼしています。よりよい明日のため今日奉仕しましょう。 

 

 

☆海上自衛隊第２３航空隊指令着任来訪 

  ２０１１．８．８（月） １４：３０ 於：クラブ事務局 

  出席者 Ｌ佐々木 Ｌ西谷 Ｌ大滝 Ｌ長崎 Ｌ甲斐嶋 

☆地区「明日の青尐年を考える会」 

  ２０１１．８．１１（木）１３：３０ 於：リーガロイヤルホテル京都  出席者 Ｌ金村 

  ・薬物乱用のない社会づくり・きょうとふ（かな表示）プラン」について 

  ・薬物乱用防止行動府民会議（仮称）の設置について 

  ・薬物乱用防止情報センターからの情報発信について 

  ・「エモーショナルリテーション」感情についてどのくらい知っていますか？ 

   エモーショナルリテーションとは、感情・情緒をそのまま、あるがまま受け止めて言葉で表現 

   する力のことを言います～薬物依存症の解決：ならダルクからの報告 

幹 事 報 告 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4njxpbdab&et=1107067322729&s=5914&e=0014_IQ_o9lQzIBvdmqURvlA3QtrbnZCLru-GlXkvMHx29BTkYTDLSgS1BYheM11sgxKb6bDLZc2FCoD8VpoYB1FCX_Gv_TqaCxvOpjyXHi_NqnQcQpxTByKvLsXg7Kv8MvEmNaEjDCZAf2DkLRA_FJu2wOFjv2d45C
http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4njxpbdab&et=1107067322729&s=5914&e=0014_IQ_o9lQzL0jA6R8O1WIXpJNb5dAW6dm0GZjjRVjq41n0Adsn6xEXdbxNnwTCGEQ_40l7TU-n2D7WScH-EEz6gkVHwa8037zDmEcbQan82WgyCI2ue1q98WGmrcAdibSBnxrRomX9HkkcjUU20lhzkIpu-CQHcuSBrkAM53m8zv3RPSVXceTm_YeRpTDrI1TbRhOYGlIMFt_2LcbqGTPiDaWDHdyMgoMBx2jrl9NVheRwJ2Ic82RQ==
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☆地区献血推進・聴覚障害者福祉委員長会議 

  ２０１１．８．２６（金）１４：００ 於：ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ京都  出席予定者 Ｌ金村 Ｌ芝原  

☆海上自衛隊表敬訪問（幕僚長・第４術科学校長着任） 

  ２０１１．８．２２（月）１５：００ 於：海上自衛隊舞鶴地方総監部 

  訪問者 Ｌ佐々木 Ｌ西谷 Ｌ長崎 Ｌ大滝 Ｌ甲斐嶋 

☆海上自衛隊舞鶴教育隊表敬訪問（教育隊指令着任） 

  ２０１１．８．２２（月）１６：００ 於：舞鶴教育隊 

  訪問者 Ｌ佐々木 Ｌ西谷 Ｌ長崎 Ｌ大滝 Ｌ甲斐嶋 

☆第三回舞鶴ライオンズクラブ杯：卓球バレー大会 

  ２０１１．８．２５（木）１３：３０ 於：舞鶴文化公園体育館 

  出席者 Ｌ富永 

☆第一回ガバナー諮問委員会  ２０１１．９．２（金）１５：００ 

於：あかつき 出席者 Ｌ金村九 Ｌ佐々木 Ｌ甲斐嶋 ＡＳ小森 

☆第１３回ターゲットバードゴルフ日本海選手権大会交歓会 

  ２０１１．９．３（土）１８：３０ 於：ホテルマーレ 出席者 Ｌ佐々木 

☆京都府総合防災訓練｛多言語支援センター｝ 於：第三埠頭 

  ２０１１．９．４（日）０９：５０  出席者 ＡＳ小森 

☆第２３航空隊表敬訪問予定   ２０１１．９．１６（金） 於：海上自衛隊舞鶴航空基地 

  出席者 Ｌ佐々木 Ｌ西谷 Ｌ甲斐嶋 Ｌ小山 Ｌ辻 Ｌ富永 Ｌ一盛 Ｌ大滝 

☆複合地区ＬＣＩＦセミナー  ２０１１．９．３０（金）１４：００ 出席者 Ｌ金村 Ｌ甲斐嶋 

 

 

☆青尐年育成委員会 

  ２０１１．８．０８（金）１０：００ 於：クラブ事務局 

  出席者 Ｌ一盛 Ｌ甲斐嶋 Ｌ榎本 Ｌ芝原 ＡＳ小森 

  議題１）尐年サッカー大会開催について～２０１１．９．２３（金・祝） 於：西運動公園 

      ・後援願いについて ①舞鶴市教育委員会 ②舞鶴市スポーツ協会  

      ・祝辞並びにご臨席・協力お願い ①舞鶴市教育長 ②サッカー協会会長 

      ・参加チームへの案内文の発送（８月１６日） 

    ２）中学ソフトボール選手権大会について 

      ２０１１．１０．２２（土） 於：舞鶴市立城单中学校グランド 

      ・後援願いについて ①舞鶴市教育委員会 ②舞鶴市スポーツ協会  

      ・祝辞並びにご協力お願い ①舞鶴市教育長 ②ソフトボール協会会長 

      ・参加チーム（中学校）への案内文の発送（８月１７日） 

         城单・城北・白糸・和田・綾部・福知山（新人戦後に連絡有り） 

      ・城单中学校へのお願い文書（９月１日発送予定） 

         グランド借用願い・ブラスバント演奏願い・備品借用願い・その他 

☆福祉・環境委員会 

  ２０１１．８．１１（木）１４：００ 於：舞鶴グランドホテル 

出席者 Ｌ一盛 Ｌ甲斐嶋 Ｌ池田公 Ｌ横田 Ｌ郷田 Ｌ西谷 Ｌ谷口 Ｌ竹田 

  議題１）９月第一例会「長寿お祝い例会」について 

       ・ゲスト 舞鶴市長 多々見良三様 卓話「市長になり半年を振り返って」３０分 

委 員 会 報 告 

接待・会則指導力育成 

委員会ご案内 

２０１１．８．２５（木）１４：００ 

於：舞鶴グランドホテルロビー 

ご出席お願いします。 

Ｌ富永 Ｌ甲斐嶋 Ｌ西谷 

Ｌ松本 Ｌ米山 Ｌ藤田 Ｌ金村 

Ｌ三輪 Ｌ長崎 Ｌ岸本 Ｌ大滝 
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                 プロフィールは幹事報告に記載。 

       ・長寿お祝い：１６人分 みなとＬＣのＬ高井の作品グイ飲みと旬の物（松本米穀） 

              Ｌ高井のグイ飲みは売上金全額を陸前高田市に寄付されます。 

    ２）９月第二例会「ライオンズデー振替例会」 青葉山ろく公園「ライオンズの森清掃」 

２０１１．９．２２（木）１０：００～１２：００ 清掃用具・弁当・お茶等の準備 

☆姉妹ＬＣ交流・アクティビティ委員会 

  ２０１１．８．１２（金）１４：００ 於：クラブ事務局 

  出席者 Ｌ金村 Ｌ池田雅 Ｌ甲斐嶋 Ｌ山本 Ｌ西谷 ＡＳ小森 

  議題１）８月第二例会「ゾーン・チェアパーソン表敬訪問例会」について 

      ２０１１．８．２５日（木）１２：２５ 於：舞鶴グランドホテル 

      ・ゾーン・チェアパーソンのスピーチについて（約３０分） 

      ・「探究と煌めき」の配布と国際会長ＤＶＤについて（約１１分 日本語解説有り） 

      ・ラッキーカード賞品について 

    ２）甲府舞鶴ライオンズクラブＣＮ２０周年式典について 

      ２０１２．１．２９（日） 参加行程を早い目にお願いします・・との連絡有り 

☆国際委員会「災害時外国籍府民サポーター研修会」 

  ２０１１．８．２１（日）１３：３０ 於：西総合会館  出席者 ＡＳ小森 

   外国人は地域防災計画上「災害時要援護者」に位置づけられています。 

  ・外国人のための防災ガイドブック：日本人の常識は外国人には常識ではない！ 

  ・災害を「わかりやすい日本語」でどう伝えていくのか？ 

     サポートとヘルプ～動ける人と動けない人  

身の回りのことを自分で出来る人と出来ない人 

          ※食べ物を届けるのか（ヘルプ）、食べ物の作り方を教えるのか（サポート） 

     災害が起きたときの「避難所は誰のもの？」 

       トラブル・日本人は悲しみを抑えて我慢して静かにしている。 

           ・外国人は元気を取り戻そうと、賑やかに音楽を流したり、ダンスを 

            踊りだす（单米）・・・・日本人に理解が出来ない。 

       避難所～指定・指定外（人の集まった所が避難所となる～例：ビニールハウス） 

     言葉の壁～日本語は難しい：同音異語、あいまい（どっちにでもとれる言い方 

          「高速道路は不通」「電車は不通」：この解釈は「普通」となる。） 

          災害時に使われる日本語は日本人が思っている以上に難しく、専門用語が 

          多用されます。外国人＝英語ではありません。やさしい日本語で！ 

          災害時には尐しわかる日本語がまったくわからない日本語に！ 

          まったく意味の違う日本語に！！！変わります。 

       ※「避難」「収まる」「津波」「ひび」「襲う」「盛り上がる」：日本語１級の言葉 

     ストック情報とフロ－情報～危険情報と対応情報）が届かない 

       何が起きたのか～戦争？クーデター？高波（たかなみ）？地震？爆発？テロ？ 

               ハリケーン？ 

※国によって知っていることが違うので何が起きたのかを知らせることが大事 

☆福祉・環境委員会「まいづるクリーンキャンペーン実行委員会」  

２０１１．８．２４（月）１８：００ 於：舞鶴市役所  出席者 Ｌ池田公 

  議題１）ビーチコーミング実施計画について 

地震を知らな

い外国人は多

い！知らない

のが常識！ 
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かもめの学校当番表（８～１２月） 

 

献血当番表（８～９月） 

 

開催日程時間 場  所 当  番 受付・待機 

０８／２７（土）14:00～16:00 中総合会館 ○ＡＳ小森 13：00～16：00 

０９／０３（土）14:00～16:00 中総合会館 Ｌ岸本   ○Ｌ甲斐嶋 13：00～16：00 

０９／１０（土）14:00～16:00 中総合会館 Ｌ大滝   ○Ｌ佐々木 13：00～16：00 

０９／１７（土）14:00～16:00 中総合会館 ○Ｌ塩崎  Ｌ藤田 13：00～16：00 

０９／２４（土）14:00～16:00 ホテルマーレ 
１１期生修了式 

１２期生入学式 

 

１０／０１（土）14:00～16:00 中総合会館 ○Ｌ小山  Ｌ一盛 13：00～16：00 

１０／０８（土）14:00～16:00 中総合会館 ○Ｌ荒井  Ｌ西谷 13：00～16：00 

１０／１５（土）14:00～16:00 中総合会館 ○Ｌ長崎  Ｌ志摩 13：00～16：00 

１０／２２（土）  おやすみ 13：00～16：00 

１０／２９（土）  おやすみ 13：00～16：00 

１１／０５（土）14:00～16:00 中総合会館 Ｌ郷田  ○Ｌ山本 13：00～16：00 

１１／１２（土）14:00～16:00 中総合会館 ○Ｌ小谷  Ｌ安原 13：00～16：00 

１１／１９（土）14:00～16:00  おやすみ 13：00～16：00 

１１／２６（土）14:00～16:00 中総合会館 ○Ｌ竹田  Ｌ辻 13：00～16：00 

１２／０３（土）14:00～16:00 中総合会館 Ｌ岸本   ○Ｌ甲斐嶋  

１２／１０（土）14:00～16:00 中総合会館 Ｌ大滝   ○Ｌ佐々木 13：00～16：00 

日程 実施時間 実施場所 当番Ｌ名 

０８月３０日（火） 

09:30～11:00 

海上自衛隊第２３航空隊 

ＡＳ小森 

12:00～13:45 Ｌ大滝  Ｌ池田公 

13:45～15:30 Ｌ甲斐嶋  Ｌ辻 

０９月０７日（水） 

09:30～11:00 

海上自衛隊舞鶴地方総監部 

ＡＳ小森 

12:00～13:45 Ｌ大滝  Ｌ芝原 

13:45～15:30 Ｌ池田雅 Ｌ谷田 

０９月０９日（金） 09:00～15:30 
舞鶴グランドホテル 

献血例会 
舞鶴みなとﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ 

０９月１２日（月） 
09:30～12:00 西総合会館 

舞鶴みなとﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ 
13:30～15:30 舞鶴赤十字病院 

０９月１４日（水） 

09:30～11:30 

舞鶴市役所 

Ｌ佐々木 ＡＳ小森 

12:30～14:00 Ｌ荒井 Ｌ佐古田 

14:00～15:30 Ｌ西谷 Ｌ辻 

０９月２８日（水） 

09:30～10:45 
海上自衛隊舞鶴造修補給所 

ＡＳ小森 Ｌ櫻井 

10:45～12:00 Ｌ大滝 Ｌ佐藤 

13:30～15:30 舞鶴共済病院 Ｌ志摩 Ｌ池田公 

お疲れが出ないように２時間までの奉仕時間としています。 
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やさしい日本語に直してみよう 

☆が通常のニュース文、★が やさしい日本語 文です。 

☆今朝、７時２１分ごろ、東北地方で強い地震がありました。気象庁では今後もしばらく余震が続く

うえ、やや規模の大きな余震が起きるおそれもあるとして、地震の揺れで壁に亀裂が入ったりして

いる建物には近づかないようにするなど、余震に対して十分注意してほしいと呼びかけています。 

★今日 朝 ７時 ２１分 東北地方で 大きい 地震が ありました。 

余震 ＜後で 来る 地震＞ に 注意して ください。 

地震で こわれた建物に 注意して ください。この後も 注意して ください。 

※「気象庁」という語は難しいだけでなく、情報としても、重要性が低いので省きました。 

 

「やさしい」 といいますが、どの位、簡単なことばなのでしょう。 

やさしい日本語 で使っていることばは、基本的に初級日本語３・４級程度のものです。 

日本に住んでいて、買い物ができる、電話で時間の約束をするのは少し難しい、といったレベルの日本

語能力です。日本人でいうと、小学校低学年くらいでしょうか。 

日本人同士の会話やニュースの、話す速さや使っていることばは、その内容を全部理解するには難しい

ようです。 

日本語を「やさしい日本語」に言い換えてください。 

 日本語表示 やさしい日本語表現 

① 安否を確認する。  

② 迂回する。  

③ 溜め置きをする。  

④ 控える  

⑤ 火の始末をする。  

⑥ 身の安全を確保する。  

⑦ 閉じ込められる  

⑧ 建物の下敷きになった人がいます  

⑨ 煙を吸わないようにしてください  

⑩ 避難所は○○体育館です  

⑪ ガラスの破片  

⑫ 無料で給水をします  

⑬ 道が盛り上がる  

⑭ 頭上注意  

⑮ 通れないことはない  
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⑯ 計画停電  

⑰ 
地震の揺れで壁に亀裂が入ったりし

ている建物に近づかないでください。 

 

⑱ 懐中電灯  

⑲ 救急車  

⑳ 防災訓練  

上記やさしい日本語に言い換え 

①（家族や友だちが）大丈夫かどうか聞く。②違う道を行く。③準備をする。④できるだけ何々をしない。 

⑤火を消す。⑥自分の体を守る。⑦外に出られない、⑧家の近くにケガをした人がいます。 

⑨火事に気をつけてください。体を低くしてください。⑩逃げる場所は○○体育館です。 

⑪小さく割れたガラス。⑫水をもらうことができます。お金はいりません。⑬道が壊れています。 

⑭上から物が落ちてくるかもしれません。⑮通れる。⑯決まった時間だけ電気が止まる。 

⑰地震で壊れた建物に近づいてはいけない。⑱手に持つ電灯。⑲病気、怪我をした人を助ける車。 

⑳地震や火事があったときに、やる必要があることを練習します。 

以上 
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